
タッピングタッチ

ゆったり触れてリラックス　優しいコミュニケーション
タッピングタッチは、指とてのひらで背中などを軽くたたいたり触れたりするだけ

の、誰でもいつでもどこでも簡単にできる心と体のケアです。ケアしあうことで、心と
体が自然に楽になります。海外でも痛みのケア、障害児ケアなどに用いられて効果を
上げています。人と人との良い関係作りにも役立ちます。
どうぞ、どなたでもお気軽にご参加下さい。

タッピングタッチの会
日時：6月24日　水曜日10：00〜12：00　受付9：30〜

場所：LaidBack（カフェレイドバック）

　　名古屋市天白区原2-202 びい6植田（鶴舞線原駅より徒歩10分）

参加費：1000円　（モーニング付き）

（お子様もタッピングタッチをする場合はお一人プラス 100円）

講師：タッピングタッチ協会認定インストラクター中田

申込先　kodomiru (コドミル）info@kodomiru.com 

        　　

タッピングタッチ講座情報は[タッピングタッチ]で検索を
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タッピングタッチの会
日時：6月24日　水曜日13:30〜15:30　受付13：15〜

場所：kodomiru文庫　定員14名

　　

参加費：1000円　（お茶菓子つき）

（お子様もタッピングタッチをする場合はお一人プラス 100円）
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タッピングタッチ講座情報は[タッピングタッチ]で検索を

mailto:info@kodomiru.com
mailto:info@kodomiru.com

